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1) BERTON LAURA 

Relatore MESSI FRANCESCA 

Controrelatore BORRIELLO ANTONIO 

Titolo Scoprire ed educare le emozioni nel gioco del calcio 

  

2) BOSCUTTI JAN 

Relatore BIASUTTI LEA 

Controrelatore REJC ENRICO 

Titolo I benefici dell'attività fisica e il miglioramento della qualità di vita nei malati 
cronici e persone con disabilità: l'esempio della mototerapia 
 

3) CAINERO VANESSA 

Relatore DE CONTI DARIO 

Controrelatore AVON RICCARDO 

Titolo L’importanza del monitoraggio del carico nella pallavolo: focus su una squadra 
femminile di alto livello 
 

4) DEGANO PAOLO 

Relatore LAZZER STEFANO 

Correlatore D’ALLEVA MATTIA 

Controrelatore REJC ENRICO 

Titolo Confronto tra High Intensity Interval Training e Moderate Interval Continuos 
Training nel miglioramento della composizione corporea e delle capacità fisiche 
nel soggetto over 50 con obesità 
 

5) DI GIUSTO ELEONORA 

Relatore AVON RICCARDO 

Controrelatore LAZZER STEFANO 

Titolo Sicurezza acquatica nella prima infanzia: il ruolo dello sviluppo dell’acquaticità 
nella prevenzione degli annegamenti 
 

6) MUNITELLO GIANLUCA 

Relatore BORRIELLO ANTONIO 

Controrelatore AVON RICCARDO 

Titolo Il calcio del 2030: l’evoluzione del modello prestativo e la gestione dell’atleta 
durante periodi congestionati 
 

7) PONTONI MARA 

Relatore AVON RICCARDO 

Controrelatore BORRIELLO ANTONIO 

Titolo Rieducazione del pavimento pelvico in acqua 
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8) PRIMA NADJ 

Relatore MESSI FRANCESCA 

Controrelatore BORRIELLO ANTONIO 

Titolo L’insegnamento dell’educazione fisica: 
come le differenti metodologie didattiche influenzano lo sviluppo psico-fisico 
dell’allievo. 
 

  

9) ROSSI ERICA 

Relatore BARDINI CLAUDIO 

Correlatore SANDRIN LUANA 

Controrelatore LAZZER STEFANO 

Titolo Promuovere la salute nelle scuole del Friuli Venezia Giulia 
Documento regionale di buone pratiche 2023 
"Pause di salute" 
 

10) SISTI GIULIO 

Relatore LAZZER STEFANO 

Controrelatore REJC ENRICO 

Titolo Analisi cinematica ed elettromiografica di superficie nel pattinaggio di velocità su 
rotelle: implicazioni nella preparazione atletica, nella prevenzione e recupero 
post infortunio 
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